Kreisrekordliste der Senioren (Stand: 31.12.2023)
Männer M 80

50 m       11,1      Range, Karl         07 Tus Fritzlar           09.08.87     Gudensberg

100 m      16,60     Geier, Harry        35 MT Melsungen           13.07.16     Bebra

200 m      32,37     Geier, Harry        35 MT Melsungen           24.06.15     Bebra

400 m      74,59     Geier, Harry        35 MT Melsungen           01.08.15     Borken

800 m      3:23,57   Geier, Harry        35 MT Melsungen           08.06.16     Melsungen

1000 m     5:03,1    Dittner, Werner     25 MT Melsungen           20.07.05     Melsungen

5000 m     36:08,4   Dr.Sostmann, Hans-W 27 MT Melsungen           18.04.08     Hofgeismar

Standweits 1,45      Becker, Friedrich   96 LG Wabern-Uttershausen 26.09.76     Niedenstein

Weitsprung 3,08      Range, Karl         07 Tus Fritzlar           09.08.87     Gudensberg

Kugelstoß  8,97      Range, Karl         07 Tus Fritzlar           02.06.88     Gudensberg

Dreik.50m  1331      Range, Karl         07 Tus Fritzlar           09.08.87     Gudensberg 

                     (11,1-3,08-07,74)

Dreik.St.W 1003      Becker, Friedrich   96 LG Wabern-Uttershausen 10.07.77     Borken 

                     (11,2-1,32-05,98)

Männer M 75
50 m  hz   8,20      Balschalarski, B    46 TuSpo Borken           09.07.22     Frankfurt
75 m       12,0      Range, Karl         07 Tus Fritzlar           06.06.82     Niedenstein

100 m      15,26     Geier, Harry        35 MT Melsungen           05.06.10     Fulda

200 m      31,56     Geier, Harry        35 MT Melsungen           05.06.10     Fulda

400 m      71,321    Geier, Harry        35 MT Melsungen           20.07.11     Minden

800 m      3:06,02   Schubert, Horst     36 MT Melsungen           28.05.11     Bruchköbel
1500 m     7:03:72   Balschalarski,B.    46 TuSpo Borken
        29.05.22     Stendal
5000 m     25:44,53  Schildwächter, Hein 31 ESV Jahn Treysa        04.06.05     Borken

5 km       26:27     Kalbfleisch, Peter  37 Vfb Schrecksbach       08.06.13     Neustadt

Halbmarath 2:18:07   Dr.Sostmann, Hans-W 27 MT Melsungen           12.10.03     Barcelona

Marathon   4:27:50   Diele, Horst        36 MT Melsungen           03.03.12     Marburg
80m Hürden 17,20     Balschalarski, B.   46 TuSpo Borken 
       23.05.23
   Neukirchen
300m Hürd. 60,77
    Balschalarski, B.   46 TuSpo Borken           12.08.23     Mönchengladbach

Hochsprung 1,27      Balschalarski, B.   46 TuSpo Borken  
        28.05.22     Stendal
Stabhoch   2,50 
    Balschalarski, B.   46 TuSpo Borken
        31.08.22     Neukirchen
Standweits 2,24 WBL  Balschalarski, B.   46 TuSpo Borken         10.06.23     Neu-Isenburg
Weitsprung 4,26      Balschalarski, B.   46 TuSpo Borken           13.05.22     Borken
Dreisprung 7,97
    Balschalarski, B.   46 TuSpo Borken
       13.05.22
   Borken 
Kugelstoß  10,86    Balschalarski, B.   46 TuSpo Borken           09.07.22     Frankfurt
Gewichtw.  13,28
    Balschalarski, B.   46 TuSpo Borken
       09.04.22
   Borken 
Diskuswurf 35,98     Balschalarski, B    46 TuSpo Borken           10.07.22     Stadtallendorf
Hammerwurf 32,90     Balschalarski, B.   46 TuSpo Borken           25.03.22     Erfurt
Speerwurf  38,67     Balschalarski, B.   46 TuSpo Borken           11.09.22
   Flieden
Schleuderb 45,21     Balschalarski, B.   46 TuSpo Borken           07.08.21     Villmar
Steinstos. 10,31
    Balschalarski, B.   46 TuSpo Borken
     07.08.21     Villmar
Dreikampf   2121
    Balschalarski, B.   46 TuSpo Borken         09.09.23     Niesky/Sachsen



    (100m-15,47/Weit-3,87m/Kugel-9,54m)
Dreik.St.W   935     Range, Karl         07 Tus Fritzlar           06.06.82     Niedenstein 

                     (12,0-1,85-07,89)
Fünfkampf   3721     Balschalarski, B.   46 TuSpo Borken
        26.09.21
    Flieden



    3,94-32,07-33,17-32,20-7:15:52 
Werfer-5-K  3981
    Balschalarski, B.   46 TuSpo Borken

  09.04.22    Borken
                     31,59-9,76-34.04-37,61-13,28

Zehnkampf  6514
    Balschalarski, Basi 46 TuSpo Borken
        19./20.8.22  Ahlen/Westf.

(neue Punkteregel)     (15,86-4,00-9,66-1,25-80,22-17,37-33,32-2,40-35,03-7:20,09)
           6605
    Balschalarski, Basi 46 TuSpo Borken
         09./10.9.23  Niesky/Sachsen


    (15,47-3,87-0,54-1,27-77,45-17,47-30,80-2,40-37,10-7:15,49
Männer M 70
50 m       7,7       Schröder, Herrmann  15 TSV Jahn Gensungen     25.08.85     Melsungen

75 m       12,0      Keim, Heinrich      14 TSV Obervorschütz      30.06.85     Obervorschütz

100 m      14,43     Geier, Harry        35 MT Melsungen           20.05.07     Borken

200 m      29,01     Geier, Harry        35 Tuspo Borken           17.07.05     Vaterstetten

400 m      64,47     Geier, Harry        35 Tuspo Borken           25.07.06     Posen/Pol

800 m      2:36,76   Geier, Harry        35 Tuspo Borken           15.07.05     Vaterstetten

1000 m     3:43,42   Schubert, Horst     36 MT Melsungen           23.06.09     Melsungen

1500 m     5:47,41   Schubert, Horst     36 MT Melsungen           17.05.09     Baunatal

Meile      7:04,0    Dittner, Werner     25 MT Melsungen           19.09.95     Melsungen

2000 m     8:48,4    Dittner, Werner     25 MT Melsungen           26.07.95     Melsungen

3000 m     12:19,67  Schubert, Horst     36 MT Melsungen           09.09.09     Heiligenrode

5000 m     21:13,61  Schubert, Horst     36 MT Melsungen           25.08.09     Gudensberg

5 km       21:12     Schubert, Horst     36 MT Melsungen           10.03.07     Breitenbach

10000 m    49:32,02  Schildwächter, Hein 31 ESV Jahn Treysa        03.10.01     Marburg

10 km Str. 43:56     Schubert, Horst     36 MT Melsungen           25.03.07     Frankenberg

Halbmarath 1:40:00   Weigand, Wolfgang   37 TSV Obervorschütz      16.05.10     Kassel

Marathon   3:57:47   Diele, Horst        36 MT Melsungen           11.03.07     Kandel

Stundenlau 11948     Döring, Karl        15 LG Schwalmstadt        16.09.83     Treysa

80 m Hürde 14,80     Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           30.06.17     Zittau
300 m Hürd 55,59     Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           28.05.16     Baunatal
5000 m Geh 33:07     Bauer, Joachim      49 LTV Neukirchen
        2020
    Amsterdam/NL
10000 m Ge 69:13,11  Bauer, Joachim      49 LTV Neukirchen
        18.05.19
    Türkheim/By
10 km Geh  68:02
    Bauer, Joachim      49 LTV Neukirchen
        03.11.19     Rotterdam/NL

20 km Geh  2:18:02   Bauer, Joachim      49 LTV Neukirchen
        06.10.19
    Tilburg/NL
Hochsprung 1,36      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           27.05.17     Stendal
Stabhochsp 2,70      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           14.05.16     Baunatal
Standweits 2,05      Schröder, Herrmann  15 TSV Jahn Gensungen     17.08.86     Felsberg

Weitsprung 4,59      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           08.10.16     Kassel

Dreisprung 8,34      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           10.05.16     Neukirchen

Kugelstoß  11,16     Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken   
        19.08.18     Schlüchtern
Gewichtswu 14,78     Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           27.08.16     Zella-Mehlis

Diskuswurf 38,20     Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           10.09.16     Zella-Mehlis

Hammerwurf 38,35     Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           08.05.16     Kassel

Speerwurf  40,74     Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           04.03.18     Erfurt
Speer(500) 41,24     Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken
        28.05.17     Stendal
Schleuderb 47,84     Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           19.08.18     Steinau a.d.Str.
Dreik.50m  1891      Schröder, Herrmann  15 TSV Jahn Gensungen     25.08.85     Melsungen 

                     (07,7-4,12-10,30)

Dreik.St.W 1001      Flock, Werner       11 Tus Fritzlar           14.06.81     Obervorschütz 

                     (08,8-1,95-06,75)

Fünfkampf  4031      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           08.10.16     Kassel 

                     (4,59*-39,93-30,37*-35,60-6:29,41)
Zehnkampf  7648
    Balschalarski, Basi 46 TuSpo Borken
        26./27.5.18  Stendal

                     (14,59-4,49-10,65-1,30-70,90-15,38-35,90-2,60-39,81-6:28,94)
Werfer-5-K 3945      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           08.04.17     Borken 

                     (35,32-10,49-36,00-40,25-14,69)

     
Männer M 65  
50 m       7,45      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           19.06.11     Neu-Isenburg

75 m       10,5      Schröder, Herrmann  15 TSV Jahn Gensungen     05.07.80     Felsberg

100 m      13,1      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           24.09.11     Baunatal

200 m      27,45     Geier, Harry        35 MT Melsungen           20.08.00     Kevelaer

400 m      61,67     Geier, Harry        35 MT Melsungen           19.08.00     Kevelaer

800 m      2:28,57   Schubert, Horst     36 MT Melsungen           09.06.01     Wetzlar

1000 m     3:11,0    Schubert, Horst     36 MT Melsungen           05.07.01     Kassel

1500 m     5:00,36   Schubert, Horst     36 MT Melsungen           19.08.01     Potsdam

Meile      6:23,2    Klobes, Alfred      30 MT Melsungen           09.06.96     Melsungen

2000 m     7:56,68   Tavernier, Erich    35 TSV 05 Remsfeld        11.07.00     Borken

3000 m     10:43,8   Schubert, Horst     36 MT Melsungen           11.05.01     Felsberg

5000 m     18:15,57  Schubert, Horst     36 MT Melsungen           20.04.02     Borken

5 km       19:00     Schubert, Horst     36 MT Melsungen           11.02.01     Breitenbach

10000 m    38:59,24  Schubert, Horst     36 MT Melsungen           31.08.01     Frankenberg

10 km      38:32     Schubert, Horst     36 MT Melsungen           23.09.01     Troisdorf

10 km Mann 2:25:12   TSV Obervorschütz                             26.08.12     Marburg

                     Knauff 46:59, Matt 48:35, Kirchherr 49:38

Halbmarath 1:36:00   Weinreich, Heinz    35 MT Melsungen           14.05.02     Hannover

Halbmar. M 5:29:08   Tuspo Borken                                  17.05.15     Kassel

                     Mutz 1:44:20, Fust 1:51:24, Esper 1:53:24

Marathon   3:28:15   Boucsein, Karl Hein 42 TSV Obervorschütz      07.10.07     Köln

Marathon M 13:37:59  MT Melsungen                                  03.03.12     Marburg

                     Fischer 4:23:37, Diele 4:27:50, Braun 4:46:32

50 km      5:06,58   Diele, Horst        36 MT Melsungen           31.08.03     Vöhl

100 m Hürd 19,5      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           24.05.11     Nei-Isenburg

300 m Hürd 51,72     Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           14.07.12     Erfurt

Hochsprung 1,42      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           16.08.12     Zittau

Stabhochsp 2,80      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           17.08.12     Zittau

Standweits 2,27      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           02.09.12     Melsungen

Weitsprung 4,82      Dickhaut, Jochen    37 SG Chattengau          21.06.03     Friedberg

Dreisprung 8,94      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           16.08.11     Melsungen

Kugelstoß  10,89     Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           16.08.11     Melsungen

Gewichtswu 13,06     Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           09.04.11     Borken

Diskuswurf 39,78     Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           21.05.14     Spangenberg

Hammerwurf 37,06     Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           20.08.11     Zella-Mehlis

Speerwurf  42,96     Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           28.05.11     Bruchköbel

Schleuderb 50,25     Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           16.05.12     Gießen

Steinstoß  8,92      Balschalarski, Basi 46 MT Melsungen           04.07.15     Berken-Enkheim

Dreik.75m  1254      Keim, Heinrich      14 TSV Obervorschütz      12.06.83     Obervorschütz 

                     (12,5-3,52-08,05)
Dreik.50m  2000      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           19.06.11     Neu-Isenburg 

                     (07,45*-4,46*-09,87)

Dreik.St.W 1236      Gries, Fritz        30 TSV Obervorschütz      01.07.95     Remsfeld 

                     (15,0*-2,11*-09,24)

Dreik.St.W 1446      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           02.09.12     Melsungen 

                     (07,3-2,27-09,82)

Fünfkampf  3753      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           29.09.12     Nieder-Olm 

                     (4,63*-38,56-29,64*-36,89-5:57,54)

Zehnkampf  7324      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           16./17.08.12 Zittau 

                     (14,06*-4,81*-09,76-1,42-66,51/20,38*-35,45-2,80-39,52-5:53,58)

Werfer-Fün 3645      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           09.04.11     Borken 

                     (34,63-10,01-39,41-39,20-13,06)
Männer M 60   [

50 m       6,8       Weeke, Günther      21 MT Melsungen           05.09.81     Melsungen

75 m       10,3      Weeke, Günther      21 MT Melsungen           28.05.81     Melsungen

100 m      13,0      Geier, Harry        35 MT Melsungen           16.08.97     Melsungen

100 m      13,0      Ritschel, Reinhold  38 Tuspo Borken           13.06.98     Felsberg

200 m      26,6      Geier, Harry        35 MT Melsungen           12.08.97     Melsungen

400 m      60,20     Geier, Harry        35 MT Melsungen           22.07.97     Durban/RSA

800 m      2:27,7    Geier, Harry        35 MT Melsungen           08.07.97     Melsungen

1000 m     3:12,0    Geier, Harry        35 MT Melsungen           10.06.97     Melsungen

1500 m     4:58,0    Schubert, Horst     36 MT Melsungen           08.05.99     Felsberg

Meile      5:25,82   Schubert, Horst     36 MT Melsungen           24.05.99     Allendorf/Eder

2000 m     8:23,2    Garthe, Erich       36 TSV Obervorschütz      22.06.94     Allendorf/E.

3000 m     10:41,2   Schubert, Horst     36 MT Melsungen           30.04.99     Gudensberg

5000 m     18:25,76  Schubert, Horst     36 MT Melsungen           05.06.99     Wetzlar

5 km       19:31     Horn, Günter        55 SG Chattengau          13.06.15     Neustadt/Hessen

10000 m    38:23,36  Schubert, Horst     36 MT Melsungen           30.04.00     Frankenberg

10 km      38:01     Horn, Günter        55 SG Chattengau          03.10.15     Marburg

10 km Mann 2:05:34   TSV Obervorschütz                             20.08.11     Villmar

                     Becker 41:16, Noll 41:45, Gehrmann 42:33

Halbmarath 1:25:16   Weinreich, Heinz    35 MT Melsungen           12.11.97     Griesheim

Halbmar. M 5:20:47   Tuspo Borken                                  05.10.13     Schotten

                     Mutz 1:39:11, Esper 1:50:44, Fust 1:50:52

25 km      1:57:00   Friedel, Günter     30 MT Melsungen           14.10.90     Frankenberg

Marathon   3:03:44   Weinreich, Heinz    35 MT Melsungen           16.06.96     Menden

Marathon M 12:26:49  MT Melsungen                                  08.04.07     Zürich/CH

                     Fricke 3:58:58, Braun 4:16:29, Fischer 4:11:22

Stundenlau 14519     Weinreich, Heinz    35 MT Melsungen           25.09.96     Heiligenrode

50 km      4:29,28   Fieting, Walter     60 TSV Urfftal            21.08.21     Leipzig
100 km     9:57:30   Van Kruijssen, Raim 54 ESV Jahn Treysa        15.06.14     Biel/CH

100 m Hürd 19,44     Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           20.08.06     Erfurt

300 m Hürd 50,86     Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           15.07.07     Fulda

4 x 100m   63,2      MT Melsungen                                  31.08.91     Gudensberg

                     Dr.Sostmann 27, Wahler 21, Weeke 21, Klobes 30

3 x 1000m 10:58,58   StG Baunatal-Borken                           16.06.22     Marburg
                     G.Bode 57, H.Kleinmann 57, H.-J.Schröder 62
5000 m Geh 31:58,5   Bauer, Joachim      49 ESV Jahn Treysa        04.07.13     Gengenbach

5 km Straß 31:56     Bauer, Joachim      49 ESV Jahn Treysa        07.06.13     Echt/NL

10000 m Ge 64:54,55  Bauer, Joachim      49 ESV Jahn Treysa        01.06.13     Thalischweil

10 km Stra 64:18     Bauer, Joachim      49 ESV Jahn Treysa        10.10.13     Bieberach

20 km Stra 2:19:45   Bauer, Joachim      49 ESV Jahn Treysa        28.04.13     Naumburg

Hochsprung 1,43      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           05.06.10     Fulda

Stabhochsp 2,80      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           31.05.06     Neukirchen

Standweits 2,42      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           09.07.06     Eschborn

Weitsprung 5,06      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           05.08.06     Aachen

Dreisprung 9,19      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           31.05.06     Neukirchen

Kugelstoß  12,05     Dr.Stracke, Friedri 45 MT Melsungen           04.06.05     Borken

Gewichtswu 13,32     Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           12.04.08     Borken

Diskuswurf 44,12     Wagner, Alwin       50 MT Melsungen           05.06.10     Fulda

Hammerwurf 38,84     Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           29.07.07     ad Oeynhausen

Speerwurf  45,12     Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           05.08.06     Aachen

Schleuderb 51,95     Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           21.09.08     Steinbach

Dreikampf  1578      Gries, Fritz        30 TSV Obervorschütz      29.08.92     Gudensberg 

                     (14,9-3,49-09,27)

Dreik.75m  1102      Fragemann, Franz    21 TSV Obervorschütz      12.06.83     Obervorschütz 

                     (12,5-3,65-08,75)

Dreik.50m  1869      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           24.09.06     Steinbach 

                     (07,38*-4,89*-10,44)

Dreik.St.W 1535      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           09.07.06     Eschborn 

                     (07,0-2,42-11,20)

Dreik.Man  3622      Tuspo Borken                                  21.08.83     Borken

                     Adam 1562, Quitsch 1063, Rückner 997

Fünfkampf  3689      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           11.06.06     Ahlen 

                     (4,96*-40,96-28,56*-36,55-5:25,52)

Zehnkampf  6459      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           19./20.08.06 Erfurt 

                     (14,03*-4,86*-10,73-1,40-65,33/19,44*-27,93-2,50-41,10-5:38,01)

Werfer-Fün 3397      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           29.07.07     Bad Oeynhausen 

                     (38,84-10,48-38,76-40,67-13,02)

DMM Gruppe 7388 Pkt. MT Melsungen                                  31.08.91     Gudensberg

Männer M 55 
50 m       6,5       Hörmann, Wilhelm    26 TSV Obervorschütz      06.06.82     Niedenstein

75 m       9,7       Ritschel, Reinhold  38 Tuspo Borken           11.09.94     Altendiez

100 m      12,1      Ritschel, Reinhold  38 Tuspo Borken           11.09.94     Altendiez

150 m      20,25     Grebing, Jörg       60 Tuspo Borken           24.04.16     Wehrheim

200 m      26,32     Geier, Harry        35 MT Melsungen           09.10.93     Miyazaki

300 m      46,55     Grebing, Jörg       60 Tuspo Borken           24.04.16     Wehrheim

400 m      57,71     Geier, Harry        35 MT Melsungen           18.08.94     Trier

800 m      2:21,4    Geier, Harry        35 MT Melsungen           03.09.91     Melsungen

1000 m     3:10,1    Geier, Harry        35 MT Melsungen           18.06.91     Melsungen

1500 m     5:08,12   Schmidt, Uwe        59 Tuspo Borken           01.07.15     Melsungen

1500 m     5:08,12   Schmidt, Uwe        59 Tus Fritzlar           01.07.15     Melsungen

Meile      5:36,6    Tavernier, Erich    35 TSV 05 Remsfeld        13.09.92     Obersuhl

2000 m     7:28,1    Tavernier, Erich    35 TSV 05 Remsfeld        13.07.93     Melsungen

3000 m     10:00,7   Horn, Hans          29 LG Schwalmstadt        02.06.85     Gudensberg

5000 m     17:42,4   Hilge, Willi        31 LG Schwalmstadt        25.08.86     Treysa

5 km       18:38     Debus, Lutz         61 Tuspo Borken           12.03.16     Breitenbach

10000 m    35:47,9   Hilge, Willi        31 LG Schwalmstadt        12.04.86     Wetter

10 km      37:35     Horn, Günter        55 SG Chattengau          29.09.13     Marburg

10 km Mann 2:00:13   Tuspo Borken                                  20.03.16     Frankenberg

                     Debus 38:59, Fischer 39:45, Debus 41:29

15 km      1:00:18   Schildwächter, Hein 31 LG Schwalmstadt        10.04.88     Kassel

Halbmarath 1:22:29   Gerecitano, Nazzare 53 Tuspo Borken           21.09.08     Fulda

Halbmar. M 5:17:57   MT Melsungen                                  05.04.98     Hannover

                     Wex 1:38:22, Diele 1:48:39, Twellmeyer 1:50:56

25 km      1:38:52   Hilge, Willi        31 LG Schwalmstadt        29.03.86     Bebra

Marathon   2:56:54   Dörrbecker, Horst   41 LG Schwalmstadt        27.10.96     Frankfurt

Marathon M 10:16:00  MT Melsungen                                  24.09.88     Duisburg

                     Friedel 3:15:48, Büttner 3:16:09, Dr.Sostmann 3:44:03

Stundenlau 15081     Hilge, Willi        31 LG Schwalmstadt        22.09.86     Treysa

100 km     10:13:21  Van Kruijssen, Raim 54 ESV Jahn Treysa        12.06.09     Biel/CH

100 m Hürd 19,7      Balschalarski, Basi 46 MT Melsungen           04.06.03     Neukirchen

400 m Hürd 69,97     Balschalarski, Basi 46 MT Melsungen           17.08.01     Potsdam

4 x 75 m   48,3      Tuspo Borken                                  20.06.82     Borken

                     Adam 22, Hentschke 21, Strauß 29, Letzing 27

3 x 1000 m 10:17,9   MT Melsungen                                  20.07.93     Melsungen

                     Klobes 34, Weinreich 35, Geier 35

10000 m Ge 57:32,58  Büttner, Wolfgang   28 MT Melsungen           08.05.83     Melsungen

Hochsprung 1,55      Balschalarski, Basi 46 MT Melsungen           13.09.03     Ahlen

Hochsprung 1,55      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           13.09.03     Ahlen

Stabhochsp 3,00      Balschalarski, Basi 46 MT Melsungen           21.04.03     Neukirchen

Standweits 2,32      Woede, Erich        30 TSV 05 Remsfeld        01.10.85     Remsfeld

Weitsprung 5,31      Balschalarski, Basi 46 MT Melsungen           16.06.02     Baunatal

Weitsprung 5,31      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           16.06.02     Baunatal

Dreisprung 9,63      Balschalarski, Basi 46 MT Melsungen           26.06.01     Borken

Kugelstoß  12,54     Krah, Uwe           64 MT Melsungen           12.07.19     Leinefelde
Gewichtswu 12,39     Balschalarski, Basi 46 MT Melsungen           22.08.04     Zela-Mehlis

Diskuswurf 46,17     Wagner, Alwin       50 MT Melsungen           24.07.07     Helsinki/FIN

Hammerwurf 33,88     Blask, Manfred      36 MT Melsungen           15.02.92     Melsungen

Speerwurf  43,77     Balschalarski, Basi 46 MT Melsungen           17.06.01     Zittau

Schleuderb 58,00     Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           13.07.03     Eschborn

Dreikampf  2119      Ritschel, Reinhold  38 Tuspo Borken           02.06.94     Gudensberg 

                     (12,6-4,60-09,18)

Dreik.75m  1801      Hörmann, Wilhelm    26 TSV Obervorschütz      03.06.84     Gudensberg 

                     (09,9-4,90-08,90)

Dreik.50m  1945      Hörmann, Wilhelm    26 TSV Obervorschütz      06.06.82     Niedenstein 

                     (06,5-4,80-08,98)

Dreik.St.W 1330      Woede, Erich        30 TSV 05 Remsfeld        01.10.85     Remsfeld 

                     (10,0-2,32-08,80)

Dreik.St.W 1371      Woede, Erich        30 TSV 05 Remsfeld        14.09.85     Remsfeld 

                     (06,9-2,29-08,68)

Dreik.Man  3047      Tuspo Borken                                  28.08.82     Borken

                     Kolms 1023, Quitsch 1025, Hentschke 999

Fünfkampf  3469      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           16.06.02     Baunatal 

                     (5,31*-40,47-27,94*-32,11-5:21,54)

Zehnkampf  6943      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           13./14.09.03 Ahlen 

                     (13,47*-5,06*-10,28-1,55-63,87/20,16*-33,89-2,60-41,43-5:32,18)

Werfer-Fün 3456      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           30.08.03     Borken 

                     (30,86-10,53-32,89-42,14-11,82)

Männer M 50 
50 m       6,6       Hergenröder, Karl   24 Tuspo Borken           08.08.75     Borken

50 m       6,6       Lang, Erhard        37 MT Melsungen           09.05.87     Felsberg

50 m       6,6       Ritschel, Reinhold  38 Tuspo Borken           02.06.88     Gudensberg

75 m       9,7       Wolff, Horst        35 Eintracht Felsberg     30.06.85     Obersuhl

75 m       9,7       Geier, Harry        35 MT Melsungen           29.05.86     Gudensberg

100 m      12,1      Ritschel, Reinhold  38 Tuspo Borken           17.06.88     Gudensberg

200 m      25,1      Geier, Harry        35 MT Melsungen           17.09.95     Melsungen

400 m      55,98     Geier, Harry        35 MT Melsungen           06.09.86     Radolfzell

800 m      2:10,55   Auel, Hans-Gerit    70 SC Steinatal           29.05.23     Allendorf-Eder
1000 m     2:49,0    Schubert, Horst     36 MT Melsungen           17.06.86     Melsungen

1500 m     4:31,3    Schubert, Horst     36 MT Melsungen           29.05.86     Gudensberg

Meile      5:14,3    Tanzhaus, Gerald    43 TSV Obervorschütz      17.08.93     Melsungen

2000 m     6:48,3    Tanzhaus, Gerald    43 TSV Obervorschütz      17.08.93     Melsungen

3000 m     9:31,9    Schubert, Horst     36 MT Melsungen           13.08.86     Bebra

5000 m     16:03,3   Horn, Hans          29 LG Schwalmstadt        12.09.79     Baunatal

5 km       18:24     Debus, Lutz         61 Tuspo Borken           18.01.15     Breitenbach

10000 m    33:50,8   Horn, Hans          29 LG Schwalmstadt        27.07.79     Hannover

10 km      34:44     Gerecitano, Nazzare 53 Tuspo Borken           25.03.07     Frankenberg

10 km Mann 2:01:14   TSV Obervorschütz                             29.04.06     Marburg

                     Becker 38:57, Mellem 40:24, Peter 41:53

15 km      1:05:11   Tavernier, Erich    35 TSV 05 Remsfeld        10.04.88     Kassel

Halbmarath 1:15:38   Horn, Günter        55 SG Chattengau          17.04.05     Gießen

Halbmar. M 4:30:10   Tuspo Borken                                  17.05.15     Kassel

                     Wollenberg 1:29:48, Schütz 1:29:56, Dr.Malek 1:30:26

25 km      1:28:28   Schubert, Horst     36 MT Melsungen           19.10.86     Frankenberg

25 km Mann 5:03:27   LG Schwalmstadt                               02.05.81     Kassel

                     Hilge 1:31:53, Schildwächter 1:45:11, Battenfeld 1:46:23

Marathon   2:39:11   Schubert, Horst     36 MT Melsungen           11.05.86     Gießen

Marathon M 9:52:44   MT Melsungen                                  22.04.90     Wien

                     Weinreich 2:59:14, Diele 3:26:28, Dietrich 3:27:02

Stundenlau 17050     Schubert, Horst     36 MT Melsungen           24.09.86     Hofgeismar

50 km      4:26,47   Esper, Harry        47 Tuspo Borken           26.03.00     Vöhl

100 km     10:56:20  Heyde, Harald       48 TV 03 Breitenbach      22.04.00     Hanau

100 m Hürd 18,62     Heinz, Manfred      51 Tuspo Borken           26.06.01     Borken

400 m Hürd 69,91     Balschalarski, Basi 46 MT Melsungen           16.08.96     Leinfelden

3000 m H. 12:43,38   Holzapfel, Uwe      61 MT Melsungen           11.08.15     Lyon/FRA

4 x 75 m   41,1      Tuspo Borken                                  09.07.89     Borken

                     Störmer 39, Ritschel 38, Hahn 35, Bott 36

4 x 100m   52,72     Tuspo Borken                                  09.06.01     Wetzlar

                     Ritschel 38, Jäger 48, Heinz 51, Geier 35

4 x 400 m  4:32,7    TSV Obervorschütz                             30.04.91     Gudensberg

                     Schüßler 36, Pflüger 33, Weigand 37, Döring 40

3 x 1000 m 9:56,54   Tuspo Borken                                  28.08.13     Melsungen

                     Rehor 63, Kleinmann 57, Schröder 62
4 x 1500 m 24:05,0   TSV Obervorschütz                             03.05.89     Gudensberg

                     Schüßler 36, Weigand 37, Garthe 36, Hörmann 26

20000 m Ge 1:57:14,3 Apelt, Harry        29 Tus Fritzlar           04.11.79     Kassel

20 km Stra 1:52:24   Apelt, Harry        29 Tus Fritzlar           05.10.80     Wolfsanger

Hochsprung 1,56      Balschalarski, Basi 46 MT Melsungen           29.05.97     Borken

Stabhochsp 3,10      Pleterbauer, Roland 52 TSV Altmorschen        01.07.06     Altmorschen

Standweits 2,17      Klobes, Heinz       34 MT Melsungen           10.10.87     Remsfeld

Weitsprung 5,57      Werner, Helmut      38 TSV Eintracht Gudensbe 25.09.88     Wiesbaden

Dreisprung 10,27     Kiper, Kemal        62 TSV Altmorschen        13.05.12     Melsungen

Kugelstoß  14,30     Krah, Uwe           64 MT Melsungen           28.06.14     Bruchköbel

Gewichtswu 13,51     Weinreich, Norbert  68 MT Melsungen           07.04.18     Borken

Diskuswurf 44,29     Weinreich, Norbert  68 MT Melsungen   
        21.03.18     Madrid/Spanien
Hammerwurf 34,43     Balschalarski, Basi 46 MT Melsungen           08.07.98     Spangenberg

Speerwurf  44,74     Balschalarski, Basi 46 MT Melsungen           08.09.97     B.S.A.

Schleuderb 57,37     Weinreich, Norbert  68 MT Melsungen           19.08.18     Steinau
Dreikampf  2089      Werner, Helmut      38 TSV Eintracht Gudensbe 29.09.90     Borken 

                     (13,2-5,17-11,41)

Dreik.75m  1463      Waßmuth, Wolfgang   34 TSV Spangenberg        03.06.84     Gudensberg 

                     (10,2-4,74-08,17)

Dreik.50m  1898      Hergenröder, Karl   24 Tuspo Borken           08.08.75     Borken 

                     (06,6-5,51-08,24)

Dreik.Man  4304      TG Jahn Wabern                                04.07.76     Uttershausen

                     Mose 1373, Otto 1480, Thiele 1451
Fünfkampf  3456      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           21.09.96     Mühlheim 

                     (5,36-42,50-26,75-34,42-5:36,15)

Zehnkampf  6302      Balschalarski, Basi 46 Tuspo Borken           03./04.07.99 Göttingen 

                     (13,27*-5,13*-10,56-1,49-62,17/19,98*-31,66-2,82-44,12-5:24,67)

Werfer-Fün 3104      Weinreich, Norbert 68 MT Melsungen            26.09.20     Haßloch 

                     (30,94-12,21-41,97-36,50-13,10)

DMM Gruppe 7362 Pkt. Tuspo Borken                                  03.05.89     Gudensberg

Männer M 45  

50 m       7,0       Schüßler, Gerhard   36 TSV Obervorschütz      06.06.86     Borken

75 m       9,0       Ritschel, Reinhold  38 Tuspo Borken           19.09.83     Gudensberg

100 m      11,7      Wolff, Horst        35 Eintracht Felsberg     24.09.83     Felsberg

200 m      24,4      Wolff, Horst        35 Eintracht Felsberg     20.09.83     Letter

400 m      56,7      Wolff, Horst        35 Eintracht Felsberg     08.10.83     Gelsenkirchen

800 m      2:10,3    Jäger, Reinhold     48 Tuspo Borken           20.05.93     Felsberg

1000 m     2:50,3    Bauer, Joachim      49 LG Schwalmstadt        18.05.94     Wetter

1500 m     4:27,5    Horn, Günter        55 SG Chattengau          20.07.00     Kassel

Meile      4:57,2    Schubert, Horst     36 MT Melsungen           23.09.85     Spangenberg

3000 m     9:19,2    Horn, Günter        55 SG Chattengau          13.09.00     Heiligenrode

5000 m     15:57,0   Horn, Günter        55 SG Chattengau          29.08.00     Gudensberg

5 km       18:23     Imming, Michael     71 MT Melsungen           01.07.16     Rotenburg

10000 m    33:18,7   Horn, Günter        55 SG Chattengau          24.09.03     Heiligenrode

10 km      33:23     Horn, Günter        55 SG Chattengau          21.10.00     Rodenbach

10 km Mann 1:54:48   TSV Obervorschütz                             10.02.08     Breitenbach

                     Lather 36:46, Debus 38:32, Becker 39:30

Halbmarath 1:13:25   Horn, Günter        55 SG Chattengau          24.03.02     Schotten

Halbmar. M 4:11:28   TSV Obervorschütz                             04.05.14     Kassel

                     Misch 1:22:56, Gumbel 1:23:35, Reitz 1:24:57

25 km      1:28:59   Schubert, Horst     36 MT Melsungen           17.10.82     Frankenberg

25 km Mann 5:52:26   LG Schwalmstadt                               23.08.80     Kassel

                     Schildwächter 1:52:29, Battenfeld 1:58:31, Schrammel 2:01:26

Marathon   2:33:11   Schubert, Horst     36 MT Melsungen           15.05.83     Frankfurt

Marathon M 8:54:28   MT Melsungen                                  29.09.85     Berlin

                     Schubert 2:37:37, Dietrich 2:58:06, Büttner 3:18:45

Stundenlau 17400     Horn, Günter        55 SG Chattengau          27.09.00     Heiligenrode

50 km      4:25,20   Bauer, Lutz         68 Vfb Schrecksbach       25.01.14     Rodgau

100 km     8:53:05   Albrecht, Bernd     40 TTC Schwalmstadt       04.09.88     Unna

24 Stunden 183,8     Albrecht, Bernd     40 TTC Schwalmstadt       21.10.89     Eßling

110 m Hürd 20,96     Balschalarski, Basi 46 MT Melsungen           24.07.94     Baunatal

400 m Hürd 68,96     Heinz, Manfred      51 Tuspo Borken           25.09.96     Baunatal

3000 m H.  11:45,3   Geier, Harry        35 MT Melsungen           26.08.81     Felsberg

4 x 75 m   37,6      Tuspo Borken                                  19.09.83     Gudensberg

                     Schulz 43, Gringel 41, Hahn 35, Ritschel 38

4 x 100m   49,42     Tuspo Borken                                  16.06.96     Rüsselsheim

                     Ritschel 38, Ebert 47, Heinz 51, Heinz 49

4 x 400 m  4:23,2    TSV Obervorschütz                             03.09.86     Gudensberg

                     Ruppert 40, Stüssel 40, Schneider 37, Weigand 37

3 x 1000 m
4 x 1500 m 21:32,0   TSV Obervorschütz                             03.05.89     Gudensberg

                     Tanzhaus 43, Döring 40, Redlich 40, Möller 44

10000 m Ge 55:53,00  Apelt, Harry        29 Tus Fritzlar           25.05.74     Borken

20000 m Ge 2:03:39,2 Apelt, Harry        29 Tus Fritzlar           31.07.76     Obersuhl

20 km Stra 1:52:20   Apelt, Harry        29 Tus Fritzlar           15.09.74     Osnabrück

Hochsprung 1,58      Prenzlow, Reinhardt 44 MT Melsungen           14.06.90     Allendorf/Eder

Stabhochsp 3,20      Pleterbauer, Roland 52 TSV Altmorschen        10.06.01     Wetzlar

Weitsprung 5,88      Lang, Erhard        37 MT Melsungen           20.05.82     Baunatal

Dreisprung 10,59     Heinz, Manfred      51 Tuspo Borken           22.05.96     Neukirchen

Kugelstoß  13,74     Krah, Uwe           64 MT Melsungen           26.06.10     Kaiserslautern

Gewichtswu 11,45     Wagner, Alwin       50 LG Remsfeld/Wabern     19.07.98     Zella-Mehlis

Diskuswurf 55,07     Wagner, Alwin       50 LG Remsfeld/Wabern     10.08.99     Neukirchen

Hammerwurf 40,88     Wagner, Alwin       50 MT Melsungen           26.08.95     Wetzlar

Speerwurf  53,89     Ringel, Bernd       57 LG Remsfeld/Wabern     12.10.02     Neukieritsch

Schleuderb 67,28     Wagner, Alwin       50 LG Remsfeld/Wabern     31.07.99     Runkel

Steinstoß  7,08      Weinreich, Norbert  68 MT Melsungen           04.07.15     Berken-Enkheim

Dreikampf  1909      Balschalarski, Basi 46 MT Melsungen           31.08.91     Gudensberg 

                     (12,8-5,36-09,80)

Dreik.75m  1887      Werner, Helmar      34 Turnerschaft Homberg   21.09.80     Felsberg 

                     (09,3-5,23-10,73)
Dreik.50m  1463      Wissing, Willi      35 Eintracht Felsberg     13.09.81     Haiger 

                     (07,4-4,92-09,38)

Dreik.Man  4075      SG Chattengau                                 11.07.84     Felsberg

                     Dickhaut 1524, Hahne 1326, Losse 1225

Fünfkampf  3125      Balschalarski, Basi 46 MT Melsungen           07.08.93     Leinfelden 

                     (5,51*-43,40-26,71*-30,08-5:32,12)

Fünfk.Man  7991      Tuspo Borken                                  28.09.96     Baunatal

                     Heinz 2765, Jäger 2663, Heinz 2563

Zehnkampf  5527      Balschalarski, Basi 46 MT Melsungen           27./28.06.93 Eschwege 

                     (12,6-5,27-09,69-1,52-62,4/21,5-27,04-2,50-43,22-5:33,2)

Werfer-Fün 3581      Wagner, Alwin       50 LG Remsfeld/Wabern     27.06.99     Zella-Mehlis 

                     (34,91-13,62-53,40-31,90-11,18)

Männer M 40
75 m       8,8       Lang, Erhard        37 MT Melsungen           15.05.80     Kassel

100 m      11,5      Ritschel, Reinhold  38 Tuspo Borken           08.06.80     Felsberg

200 m      23,9      Sälzer, Konrad      51 Tus Fritzlar           30.05.92     Gudensberg

300 m      41,4      Egelkraut, Helmut   41 LG Schwalmstadt        15.08.83     Treysa

400 m      54,5      Kreh, Gerhard       59 Tus Fritzlar           30.04.99     Gudensberg

800 m      2:05,84   Sobota, Dieter      49 TSV Spangenberg        24.08.90     Bad Oeynhausen

1000 m     2:45,1    Albrecht, Bernd     40 LG Treysa/Wiera        08.07.83     Bad Oldesloh

1500 m     4:25,49   Horn, Günter        55 SG Chattengau          29.05.97     Borken

Meile      4:53,6    Senger, Dietmar     51 TSV Obervorschütz      19.09.95     Melsungen

2000 m     6:52,45   Gießler, Holger     59 TSV Jahn Gensungen     11.07.00     Borken

3000 m     9:22,6    Marx, Gerhard       48 LG Schwalmstadt        07.05.89     Alsfeld

5000 m     15:44,45  Rüdiger, Matthias   66 MT Melsungen           11.07.06     Borken

5 km       0:00      kein, offizieller W 00 Schwalm-Eder-Kreis     2016

10000 m    33:07,6   Schmidt, Uwe        59 Tus Fritzlar           25.09.02     Heiligenrode

10 km      33:14     Grüning, Peter      57 TV 03 Breitenbach      13.02.00     Breitenbach

10 km Mann 1:51:02   TSV Obervorschütz                             19.04.15     Eschwege

                     Henne 34:35, Imming 38:06, Misch 38:21

15 km      56:45     Schäfer, Günther    44 Rot-Weiß Körle         10.04.88     Kassel

Halbmarath 1:13:48   Rüdiger, Matthias   66 MT Melsungen           03.09.06     Fulda

Halbmar. M 3:52:26   TSV Obervorschütz                             10.04.93     Paderborn

                     Clobes 1:15:21, Senger 1:16:20, Tanzhaus 1:20:45

25 km      1:30:10   Clobes, H.-Dieter   52 TSV Obervorschütz      18.04.92     Paderborn

25 km Mann 4:43:50   LG Schwalmstadt                               08.04.79     Bebra

                     Horn 1:31:21, Hilge 1:33:39, Dönges 1:38:50

Marathon   2:39:35   Schneider, Hilmar   62 MT Melsungen           13.03.05     Kandel

Marathon M 8:28:23   TSV Obervorschütz                             23.05.93     Hamburg

                     Clobes 2:43:50, Senger 2:50:14, Tanzhaus 2:54:19

Stundenlau 16842     Horn, Günter        55 SG Chattengau          30.09.99     Heiligenrode

50 km      4:56,33   Bauer, Lutz         68 Vfb Schrecksbach       03.03.12     Marburg

100 km     8:02:45   Schäfer, Günther    44 Rot-Weiß Körle         03.09.88     Unna

110 m Hürd 18,1      Heinz, Gerhard      49 Tuspo Borken           14.09.86     Felsberg

400 m Hürd 65,40     Prüfer, Kai         68 SG Chattengau          23.05.10     Obersuhl

3000 m H.  11:04,1   Albrecht, Bernd     40 ESV Jahn Treysa        21.08.83     Hamburg

4 x 75 m   37,5      Tuspo Borken                                  09.07.89     Borken

                     Ebert 47, Köhne 48, Schild 48, Heinz 49

4 x 100m   47,70     Tuspo Borken                                  25.08.90     Bad Oynhausen

                     Biegemann 47, Ebert 47, Köhne 48, Heinz 49

4 x 400 m  3:47,3    Tuspo Borken                                  16.05.91     Eschwege

                     Heinz 51, Jäger 48, Ebert 47, Heinz 49

3 x 1000 m 8:40,99   Tus Fritzlar                                  26.05.99     Pfungstadt

                     Kreh 59, Kelber 57, Schmidt 59

4 x 1500 m 19:39,3   MT Melsungen                                  14.05.82     Melsungen

                     Geier 35, Weinreich 35, Diele 36, Wex 43
Olympische 4:58,33   TSV Obervorschütz                             17.06.11     Neukirchen

                     Gumbel 73, Bräuler 56 Franke 57, Kilian 65

10000 m Ge 55:53,00  Apelt, Harry        29 Tus Fritzlar           25.05.74     Borken
20000 m Ge 1:59:09,4 Apelt, Harry        29 Tus Fritzlar           12.05.73     Griesheim
20 km Stra 1:59:10   Apelt, Harry        29 Tus Fritzlar           12.05.73     Griesheim

Hochsprung 1,76      Bruchholz, Frank    62 LTV Neukirchen         14.09.02     Borken

Stabhochsp 3,50      Wawrauschek, Günthe 54 LTV Neukirchen         21.05.94     Baunatal

Weitsprung 6,19      Lang, Erhard        37 MT Melsungen           25.05.78     Kassel

Dreisprung 10,62     Balschalarski, Basi 46 MT Melsungen           30.08.88     Melsungen

Kugelstoß  15,21     Neagu, Paul         54 MT Melsungen           21.08.94     Berlin

Gewichtswu 9,48      Ringel, Bernd       57 LG Remsfeld/Wabern     18.09.98     Cecenatico/Ital

Diskuswurf 63,22     Wagner, Alwin       50 MT Melsungen           14.09.91     Eschwege

Hammerwurf 42,56     Wagner, Alwin       50 MT Melsungen           17.03.91     Spangenberg

Speerwurf  57,62     Ringel, Bernd       57 LG Remsfeld/Wabern     10.07.98     Konstanz

Schleuderb 74,72     Wagner, Alwin       50 MT Melsungen           02.06.90     Dortmund

Dreikampf  1845      Sälzer, Konrad      51 Tus Fritzlar           31.08.91     Gudensberg 

                     (12,0-5,74-08,75)

Dreik.75m  1753      Braun, Siegfried    43 Eintracht Felsberg     11.07.84     Felsberg 

                     (09,2-5,45-10,06)

Dreik.Man  4448      TSV Obervorschütz                             11.07.84     Felsberg

                     Salfer 1720, Schüßler 1425, Ruppert 1299

Fünfkampf  2817      Heinz, Gerhard      49 Tuspo Borken           29.08.89     Melsungen 

                     (5,56-34,80-24,8-27,68-5:12,8)

Fünfk.Man  7320      TSV Obervorschütz                             14.08.82     Felsberg

                     Salfer 2813, Ruppert 2210, Schüßler 2297

Zehnkampf  5041      Balschalarski, Basi 46 MT Melsungen           11./12.09.88 Niestetal 

                     (12,8-5,56-09,86-1,48-59,8/20,6-30,40-2,70-39,62-5:35,7)

Werfer-Fün 2707      Ringel, Bernd       57 LG Remsfeld/Wabern     18.09.98     Cecenatico/Ital

                     (24,52-11,30-32,13-54,28-09,48)

DMM Gruppe 3701 Pkt. Tuspo Borken                                  05.06.80     Kassel

Männer M 35
75 m       9,3       Leo, Gerhard        49 TSV Jahn Gensungen     07.07.84     Felsberg

100 m      11,0      Kieper, Kemal       62 TSV Altmorschen        08.05.99     Felsberg

200 m      23,2      Kieper, Kemal       62 TSV Altmorschen        21.05.98     Bad Wildungen

300 m      37,88     Kiper, Kemal        62 TSV Altmorschen        24.04.99     Baunatal

400 m      51,2      Kieper, Kemal       62 TSV Altmorschen        17.06.97     Melsungen

800 m      2:01,6    Albrecht, Bernd     40 LG Treysa/Wiera        06.09.76     Kassel

1000 m     2:39,1    Albrecht, Bernd     40 LG Treysa/Wiera        12.09.76     Dortmund

1500 m     4:12,7    Bauer, Joachim      49 SC Winterscheid        01.08.84     Menden

Meile      4:32,7    Bauer, Joachim      49 SC Winterscheid        18.08.84     Obersuhl

2000 m     6:13,83   Dioujev, Dimitri    64 LG Remsfeld/Wabern     11.07.00     Borken

3000 m     9:03,56   Bauer, Joachim      49 SC Winterscheid        14.08.84     Essen

5000 m     15:35,98  Rüdiger, Matthias   66 MT Melsungen           19.08.05     Gudensberg

5 km       0:00      kein, offizieller W 00 Schwalm-Eder-Kreis     2016

10000 m    31:58,3   Bauer, Joachim      49 SC Winterscheid        04.02.84     Wetter

10 km      33:12     Rüdiger, Matthias   66 MT Melsungen           10.04.05     Gudensberg

10 km Mann 1:40:13   TSV Obervorschütz                             15.02.87     Breitenbach

                     Theumer 33:22, Moll 33:25, Gehrke 33:26

15 km      53:02     Gehrke, Siggi       50 TSV Obervorschütz      10.04.88     Kassel

15 km Mann 3:17:47   TSV 05 Remsfeld                               10.04.89     Kassel

                     Sagolla Dr 1:03:10, Tavernier 1:06:11, Ide 1:08:26

Halbmarath 1:12:55   Schwab, Marco       72 Vfb Schrecksbach       04.03.07     Frankfurt

Halbmar. M 3:59:34   SC Neukirchen                                 05.03.06     Frankfurt

                     Klement 1:18:07, Mele 1:19:18, Knoll 1:22:09

25 km      1:25:48   Bauer, Joachim      49 SC Winterscheid        17.11.84     Essen

25 km Mann 4:40:36   TSV Obervorschütz                             06.04.85     Paderborn

                     Petersen 1:30:13, Gehrke 1:30:48, Werner 1:39:35

Marathon   2:36:49   Schmidt, Uwe        59 LG Schwalmstadt        13.05.84     Frankfurt

Marathon M 8:21:57   TSV Obervorschütz                             13.05.84     Frankfurt

                     Schmidt 2:36:49, Petersen 2:46:12, Lechner 2:57:35

Stundenlau 17632     Bauer, Joachim      49 SC Winterscheid        13.10.84     Wetter

50 km      4:54,06   Tenschert, Lars     75 Vfb Schrecksbach       03.03.12     Marburg

100 km     7:52:36   Evers, Bernd        51 MT Melsungen           25.04.87     Rodenbach

110 m Hürd 18,1      Heinz, Gerhard      49 Tuspo Borken           14.09.86     Felsberg

400 m Hürd 62,1      Albrecht, Bernd     40 LG Treysa/Wiera        15.09.76     Kassel

3000 m H.  10:43,2   Albrecht, Bernd     40 LG Treysa/Wiera        16.08.76     Treysa

4 x 100m   48,2      Tuspo Borken                                  17.06.88     Gudensberg

                     Schneider 52, Heinz 49, Heinz 51, Jäger 48

4 x 400 m  3:48,6    LG Schwalmstadt                               18.05.88     Immenhausen

                     Appenroth 50, Bernhardt 51, Sachs 50, Huck 50

4 x 1500 m 18:00,2   TSV Obervorschütz                             03.09.87     Gudensberg

                     Petersen 43, Theumer 47, Gehrke 50, Moll 49

10000 m Ge 52:06,0   Kirchhofs, Helmut   39 Turnerschaft Homberg   06.08.76     Homberg
20000 m Ge 1:46:55,0 Kirchhofs, Helmut   39 Eintracht Felsberg     26.10.75     Kassel

20 km Stra 1:51:38   Kirchhofs, Helmut   39 Turnerschaft Homberg   15.09.74     Osnabrück

Hochsprung 1,84      Rost, Frank         62 LTV Neukirchen         29.05.97     Borken

Stabhochsp 3,70      Wawrauschek, Günthe 54 LTV Neukirchen         13.05.89     Baunatal

Weitsprung 6,46      Niem, Volker        42 Turnerschaft Homberg   25.09.77     Kassel

Dreisprung 11,67     Nolte, Rüdiger      41 ESV Jahn Treysa        10.10.76     Obersuhl

Kugelstoß  16,77     Krah, Uwe           64 LG Remsfeld/Wabern     10.07.99     Altmorschen

Gewichtswu 11,96     Siebert, Martin     76 TSV Spangenberg        12.04.14     Borken

Diskuswurf 46,56     Neagu, Paul         54 MT Melsungen           08.07.89     Kassel

Hammerwurf 47,45     Siebert, Martin     76 TSV Spangenberg        19.04.15     Baunatal

Speerwurf  73,68     Lange, Reinhard     50 Eintracht Felsberg     20.07.85     München

Schleuderb 72,16     Wagner, Alwin       50 MT Melsungen           25.06.87     Berlin

Dreikampf  1816      Braun, Siegfried    43 Turnerschaft Homberg   06.07.79     Borken 

                     (11,7-6,15-10,81)

Dreik.75m  1293      Losekamp, Joachim   47 TSV 05 Remsfeld        20.09.86     Remsfeld 

                     (10,0-5,06-08,95)

Dreik.Man  4108      Tuspo Borken                                  17.06.85     Borken

                     Heinz 1473, Flohr 1432, Jäger 1203

Fünfkampf  2583      Nolte, Rüdiger      41 ESV Jahn Treysa        02.10.76     Obersuhl 

                     (5,73-40,16-25,3-29,30-4:53,4)

Fünfk.Man  6893      Tuspo Borken                                  29.08.89     Melsungen

                     Heinz 2371, Gosda 2273, Jäger 2249

Zehnkampf  5241      Brassat, Klaus      47 Eintracht Felsberg     26./27.09.82 Felsberg 

                     (11,4-6,31-09,54-1,68-54,3/20,0-31,24-2,90-47,92-5:02,6)

Werfer-Fün 2391      Siebert, Martin     76 TSV Spangenberg        12.04.14     Borken 

                     (44,44-29,69-10,28-28,94-11,96)

Männer M 30  
100 m      10,7      Brieger, Eckhard    45 TSV Spangenberg        15.08.76     Waldkappel

200 m      22,6      Brieger, Eckhard    45 TSV Spangenberg        18.09.76     Homberg

300 m      39,7      Bernhardt, Hans     51 LG Schwalmstadt        15.08.83     Treysa

400 m      50,9      Niem, Volker        42 Turnerschaft Homberg   01.10.76     Kassel

800 m      1:55,05   Schönecker, Wolfgan 57 TSV Spangenberg        18.07.87     München

1000 m     2:33,3    Reiß, Bernhardt     68 LG Schwalmstadt        30.06.98     Melsungen

1500 m     3:58,69   Reiß, Bernhardt     68 LG Schwalmstadt        12.07.98     Konstanz

Meile      4:40,6    Sinning, Dieter     60 TSV Spangenberg        13.08.91     Melsungen

2000 m     6:30,7    Torbati, Parvis     67 TSV Obervorschütz      11.07.00     Borken

3000 m     8:44,2    Sinning, Dieter     60 TSV Spangenberg        12.09.92     Eschwege

5000 m     15:01,56  Reiß, Bernhardt     68 LG Schwalmstadt        24.04.99     Baunatal

5 km       0:00      kein, offizieller W 00 Schwalm-Eder-Kreis     2016

10000 m    31:37,90  Sinning, Dieter     60 TSV Spangenberg        01.05.92     Frankfurt

10 km      31:37     Wagner, Michael     76 TSV Obervorschütz      29.04.06     Marburg

10 km Mann 1:40:25   TSV Obervorschütz                             29.04.06     Marburg

                     Wagner 31:37, Kaiser 34:22, Holetz 34:26

20 km      1:12:56   Ide, Gerhard        43 Tus 08 Holzhausen      28.09.74     Frankfurt

Halbmarath 1:10:38   Henne, Tobias       75 TSV Obervorschütz      26.03.05     Paderborn

Halbmar. M 3:55:14   TSV Obervorschütz                             03.10.99     Griesheim

                     Rüdiger 1:14:44, Hildebrandt 1:15:51, Torbati 1:24:39

25 km      1:23:50   Bauer, Joachim      49 SC Winterscheid        05.03.83     Erlangen

25 km Mann 4:36:31   TSV Obervorschütz                             29.03.86     Paderborn

                     Gehrke 1:27:01, Theumer 1:31:30, Lechner 1:38:00

Marathon   2:31:14   Bauer, Joachim      49 SC Winterscheid        02.10.83     Kosice

Marathon M 8:10:37   TV 03 Breitenbach                             19.04.98     Hamburg

                     Hast 2:37:57, Merold 2:45:12, Hanke 2:47:28

Stundenlau 17925     Bauer, Joachim      49 SC Winterscheid        22.09.82     Altenbuseck

50 km      3:21,25   Dittrich, Frank     77 MT Melsungen           08.03.08     Marburg

100 km     8:50:22   Evers, Bernd        51 MT Melsungen           14.09.85     Winschoten

110 m Hürd 16,0      Rost, Frank         62 LTV Neukirchen         15.06.96     Neukirchen

400 m Hürd 60,23     Marktscheffel, Tino 78 ESV Jahn Treysa        16.07.09     Kön

3000 m H.  9:51,1    Schönecker, Wolfgan 57 TSV Spangenberg        10.06.87     Kassel

4 x 100m   45,0      TSV Spangenberg                               24.09.80     Felsberg

                     Fröhlich 50, Hoppach 50, Sobota 49, Brieger 45

4 x 400 m  3:39,4    LG Schwalmstadt                               18.05.83     Immenhausen

                     Egelkraut 41, Kirstein 36, Bernhardt 51, Appenroth 50

3 x 1000 m 8:14,73   Tuspo Borken                                  02.06.88     Baunatal

                     Hölting 56, Moll 49, Kelber 57
4 x 1500 m 18:17,1   Tuspo Borken                                  03.09.87     Gudensberg

                     Jäger, F. 52, Jäger, R. 48, Bujok 55, Kelber 57

10000 m Ge 52:56,11  Schwabe, Karl-H.    50 TSV Obervorschütz      09.05.82     Felsberg

10 km Stra 57:49     Ide, Gerhard        43 Tus 08 Holzhausen      19.04.75     Hannover

20 km Stra 2:15:19   Fricke, Rolf-Josef  51 Tus Fritzlar           13.10.84     Paderborn

Hochsprung 1,91      Rost, Frank         62 LTV Neukirchen         13.05.94     Gudensberg

Stabhochsp 4,05      Becker, Jens        71 LTV Neukirchen         26.06.02     Alsfeld

Weitsprung 6,76      Rost, Frank         62 LTV Neukirchen         24.09.94     Rheine

Dreisprung 14,26     Rost, Frank         62 LTV Neukirchen         12.07.96     Allendorf/Eder

Kugelstoß  16,65     Krah, Uwe           64 LG Remsfeld/Wabern     13.09.98     Obersuhl

Gewichtswu 15,00     Siebert, Martin     76 TSV Spangenberg        22.04.06     Borken

Diskuswurf 50,58     Nerling, Helmut     48 Eintracht Felsberg     23.07.78     Obersuhl

Hammerwurf 61,20     Rautenkranz, Jens   82 TSV Spangenberg        11.09.15     Spangenberg

Speerwurf  78,48     Lange, Reinhard     50 MT Melsungen           22.05.81     Melsungen

Speer/Alt  78,48     Lange, Reinhard     50 Eintracht Felsberg     22.05.81     Melsungen

Schleuderb 86,92     Wagner, Alwin       50 MT Melsungen           21.08.82     Lohfelden

Dreikampf  1961      Lang, Erhard        37 MT Melsungen           21.05.67     Felsberg 

                     (11,2-6,51-10,17)

Dreik.Man  4582      Tuspo Borken                                  06.09.86     Borken

                     Müller 1666, Bujok 1489, Heinz 1447

Fünfkampf  3243      Clobes, Albert      39 Tuspo Borken           01.07.69     Borken 

                     (6,09-55,62-24,5-37,66-4:33,7)

Fünfk.Man  7658      TSV Altmorschen                               01.10.94     Ingelheim

                     Cegla 2642, Kieper 2630, Rubik 2381

Zehnkampf  5314      Brassat, Klaus      47 Eintracht Felsberg     27./28.09.81 Felsberg 

                     (11,4-6,39-09,57-1,73-54,1/20,2-28,70-2,86-52,40-5:00,3)

Zehnk.Man  12070     ESV Jahn Treysa                               17./18.08.74 Treysa

                     Albrecht 4483, Nolte 4289, Dönges 3433

Werfer-Fün 2636      Siebert, Martin     76 TSV Spangenberg        22.04.06     Borken 

                     (47,28-10,93-30,12-27,23-15,00)

DAMM Grupp 11798 Pkt.MT Melsungen                                  20.05.82     Baunatal

DAMM Grupp 4505 Pkt. Eintracht Felsberg                            01.09.84     Düsseldorf

