Kreisrekordliste der Seniorinnen
Frauen W 75
Kugelstoß  9,84      Böker, Hella        41 MT Melsungen           08.07.16     Leinefelden

Gewichtswu 12,54     Böker, Hella        41 MT Melsungen           27.08.16     Zella-Mehlis

Diskuswurf 25,28     Böker, Hella        41 MT Melsungen           09.07.16     Leinefelden

Hammerwurf 35,22     Böker, Hella        41 MT Melsungen           27.08.16     Zella-Mehlis

Speerwurf  21,03     Böker, Hella        41 MT Melsungen           27.08.16     Zella-Mehlis

Werfer-Fün 4993      Böker, Hella        41 MT Melsungen           27.08.16     Zella-Mehlis 

                     (35,22-09,72-23,44-21,03-12,54)

Frauen W 70  

100 m      18,77     Kirchhofs, Irma     40 Tuspo Borken           28.05.11     Brucköbel

Halbmarath 1:53:46   Lauterbach, Margret 39 TSV Obervorschütz      10.05.09     Kassel

Kugelstoß  9,84      Böker, Hella        41 MT Melsungen           28.08.11     Twiste

Gewichtswu 14,18     Böker, Hella        41 MT Melsungen           09.04.11     Borken

Diskuswurf 28,55     Böker, Hella        41 MT Melsungen           29.07.11     Minden

Hammerwurf 35,22     Böker, Hella        41 MT Melsungen           22.08.16     Zella-Mehlis

Speerwurf  28,55     Böker, Hella        41 MT Melsungen           05.04.12     Jyväskylä/FIN

Schleuderb 32,77     Böker, Hella        41 MT Melsungen           27.05.11     Melsungen

Werfer-Fün 5595      Böker, Hella        41 MT Melsungen           09.04.11     Borken 

                     (33,84-09,08-27,10-26,72-14,18)

Frauen W 65 

50 m       9,3       Jäger, Hildegard    23 TSV Eintracht Gudensbe 27.05.90     Gudensberg

100 m      15,6      Schichel, Christel  40 TSV Geismar            04.09.05     Geismar

5000 m     30:22,88  Schildwächter, Marg 39 ESV Jahn Treysa        13.07.04     Borken

5 km       27:27     Ebinger, Sibylle    50 MT Melsungen           30.03.14     Eschwege

10 km      68:58     Jünemann, Inge      47 TSV Altmorschen        18.05.13     Eschwege

Halbmarath 2:10:21   Iffert, Regina      50 MT Melsungen           17.05.15     Kassel

Hochsprung 1,16      Schichel, Christel  40 TSV Geismar            17.09.05     Falkenstein

Standweits 1,87      Schürmann, Runhild  37 TSV 05 Remsfeld        06.07.03     Remsfeld

Weitsprung 3,80      Schichel, Christel  40 TSV Geismar            19.06.05     Hofgeismar

Kugelstoß  9,99      Böker, Hella        41 Tuspo Borken           01.07.06     Altmorschen

Gewichtswu 13,71     Kirchhofs, Irma     40 Tuspo Borken           24.07.08     Lubeljana

Diskuswurf 29,17     Böker, Hella        41 Tuspo Borken           02.07.10     Kevelaer

Hammerwurf 35,42     Böker, Hella        41 Tuspo Borken           27.10.07     Borken

Speerwurf  28,16     Böker, Hella        41 Tuspo Borken           01.03.08     Erfurt

Dreikampf  2652      Schichel, Christel  40 TSV Geismar            19.06.05     Hofgeismar 

                     (16,03*-3,80*-07,99)

Dreik.50m  1372      Jäger, Hildegard    23 TSV Eintracht Gudensbe 27.05.90     Gudensberg 

                     (09,3-2,91-07,09)

Werfer-Fün 4641      Böker, Hella        41 MT Melsungen           21.08.10     Bogen 

                     (32,85-08,91-25,76-27,31-11,80)

Frauen W 60
50 m       10,0      Schwiesow, Margot   26 SG Chattengau          03.08.86     Niedenstein

100 m      15,46     Kirchhofs, Irma     40 Tuspo Borken           18.08.01     Potsdam

200 m      33,69     Schichel, Christel  40 TSV Geismar            28.08.02     Friedberg

400 m      84,04     Schichel, Christel  40 TSV Geismar            26.05.02     Egelsbach

800 m      3:23,95   Schichel, Christel  40 TSV Geismar            24.08.02     Potsdam

3000 m     16:24,03  Ebinger, Sibylle    50 MT Melsungen           24.08.02     Potsdam

5000 m     24:38,21  Marth, Inge         52 Tuspo Borken           16.08.13     Borken

5 km       24:17     Marth, Inge         52 Tuspo Borken           08.03.14     Breitenbach

10 km      50:31     Marth, Inge         52 Tuspo Borken           29.09.13     Marburg

Halbmarath 1:50:59   Marth, Inge         52 Tuspo Borken           06.05.12     Hannover

Marathon   4:42:24   Marth, Inge         52 Tuspo Borken           07.04.13     Paris

Hochsprung 1,39      Pfannkuche, Jutta   58 MT Melsungen           10.09.18     Malaga/Spanien
Weitsprung 4,02      Schichel, Christel  40 TSV Geismar            09.06.01     Wetzlar

Kugelstoß  11,09     Böker, Hella        41 Tuspo Borken           14.09.02     Ede/Niederl.

Gewichtswu 15,94     Böker, Hella        41 Tuspo Borken           14.07.02     Göttingen

Diskuswurf 33,93     Böker, Hella        41 Tuspo Borken           14.09.02     Ede/Niederl.

Hammerwurf 41,74     Böker, Hella        41 Tuspo Borken           25.06.02     Vellmar

Speerwurf  30,66     Böker, Hella        41 Tuspo Borken           30.07.04     Arhus/DK.

Schleuderb 39,19     Böker, Hella        41 MT Melsungen           14.07.02     Göttingen

Dreikampf  2363      Schichel, Christel  40 TSV Geismar            14.07.01     Geisenheim 

                     (16,19*-3,96*-08,17)

Dreik.50m  846       Schwiesow, Margot   26 SG Chattengau          03.08.86     Niedenstein 

                     (10,0-2,46-06,39)

Fünfkampf  3378      Pfannkuche, Jutta   58 MT Melsungen           29.09.18     Nieder-Olm 

                     (16,82-1,36-07,62-3,50-3:36,47)

Werfer-Fün 4879      Böker, Hella        41 MT Melsungen           23.08.02     Potsdam 

                     (39,71-10,78-30,65-28,89-13,91)

Keule      34,43     Böker, Hella        41 Tuspo Borken           27.08.02     Bad lauterberg

Frauen W 55   [

50 m       9,2       Büchling, Maria     28 TSV Eintracht Gudensbe 15.05.83     Fritzlar

75 m       14,2      Büchling, Maria     28 TSV Eintracht Gudensbe 10.06.86     Gudensberg

100 m      15,59     Kirchhofs, Irma     40 Tuspo Borken           02.10.99     Nieder-Olm

800 m      3:10,26   Schildwächter, Marg 39 ESV Jahn Treysa        20.06.98     Wiesbaden

1000 m     5:14,2    Schinzer, Luise     22 TSV Eintracht Gudensbe 30.06.79     Obervorschütz

1500 m     6:22,08   Weinberger, Corneli 56 TSV Obervorschütz      08.07.11     Borken

3000 m     13:52,66  Weinberger, Corneli 56 TSV Obervorschütz      12.08.12     Heiligenrode

5000 m     23:34,64  Weinberger, Corneli 56 TSV Obervorschütz      19.09.12     Heiligenrode

5 km       24:05     Weinberger, Corneli 56 TSV Obervorschütz      03.04.11     Eschwege

10000 m    47:55,05  Weinberger, Corneli 56 TSV Obervorschütz      26.09.12     Heiligenrode

10 km      48:28     Weinberger, Corneli 56 TSV Obervorschütz      20.08.11     Villmar

Halbmarath 1:49:11   Marth, Inge         52 Tus Fritzlar           10.05.09     Kassel

Marathon   4:10:52   Esper, Sigrid       50 Tuspo Borken           10.06.07     Kassel

Hochsprung 1,16      Schichel, Christel  40 TSV Geismar            08.06.97     Hannover

Standweits 1,74      Reukauf, Iris       31 Tus Fritzlar           29.09.90     Borken

Weitsprung 3,99      Schichel, Christel  40 TSV Geismar            06.06.96     Felsberg

Kugelstoß  12,09     Böker, Hella        41 MT Melsungen           06.06.96     Felsberg

Gewichtswu 12,38     Böker, Hella        41 MT Melsungen           03.09.00     Borken

Diskuswurf 40,42     Böker, Hella        41 MT Melsungen           06.06.96     Felsberg

Hammerwurf 41,50     Böker, Hella        41 MT Melsungen           08.07.00     Jyväskylä/Finnl

Speerwurf  30,61     Böker, Hella        41 MT Melsungen           12.07.00     Jyväskylä

Schleuderb 33,08     Kirchhofs, Irma     40 Tuspo Borken           03.05.98     Trauchgau

Dreikampf  2021      Schichel, Christel  40 TSV Geismar            21.09.96     Mühlheim 

                     (16,00*-3,70*-08,93)

Dreik.50m  971       Schinzer, Luise     22 TSV Eintracht Gudensbe 30.06.79     Obervorschütz 

                     (09,4-3,12-06,12)

Dreik.St.W 1141      Reukauf, Iris       31 Tus Fritzlar           29.09.90     Borken 

                     (17,7-1,74-07,25)

Dreik.St.W 741       Schinzer, Luise     22 TSV Eintracht Gudensbe 06.07.79     Borken 

                     (09,5-1,69-05,90)

Fünfkampf  3166      Schichel, Christel  40 TSV Geismar            20.06.99     Koblenz 

                     (16,58*-1,16-08,86-3,94w-3:38,17)

Werfer-Fün 4492      Böker, Hella        41 MT Melsungen           31.08.97     Borken 

                     (39,68-11,78-33,28-30,42-11,06)

Frauen W 50   

50 m       7,7       Kirchhofs, Irma     40 LG Wabern-Uttershausen 27.05.90     Gudensberg

75 m       11,4      Rieger, Ingrid      33 LTV Neukirchen         19.06.83     Melsungen

100 m      14,34     Kistner-Burghold, S 61 TSV Geismar            05.06.11     Kassel

200 m      31,89     Rieger, Ingrid      33 LTV Neukirchen         23.09.83     San Juan/Puorta

400 m      77,40     Borowitz, Regina    61 SG Chattengau          26.05.13     Obersuhl

800 m      2:48,3    Nass, Erika         44 LG Schwalmstadt        01.05.94     Baunatal

1000 m     3:41,5    Friedel, Emmi       35 MT Melsungen           27.09.85     Baunatal

1500 m     5:50,2    Friedel, Emmi       35 MT Melsungen           01.10.85     Melsungen

Meile      6:22,9    Grebe, Wilma        39 MT Melsungen           07.10.89     Melsungen

3000 m     12:14,76  Nass, Erika         44 LG Schwalmstadt        01.05.94     Baunatal

5000 m     21:39,27  Nass, Erika         44 LG Schwalmstadt        15.06.96     Rüsselsheim

5 km       22:22     Wenderoth, Andrea   65 TSV Jahn Gensungen     18.06.16     Neustadt

10000 m    45:19,2   Friedel, Emmi       35 MT Melsungen           09.10.85     Niestetal

10 km      46:08     Lang, Doris         66 Tuspo Borken           20.03.16     Frankenberg

10 km Mann 2:28:11   TSV Obervorschütz                             25.03.07     Frankenberg

                     Weinberger 48:29, Wernhardt 48:46, Gruber-Pestel 50:56

15 km      1:12:21   Schildwächter, Marg 39 ESV Jahn Treysa        01.10.89     Hattersheim

Halbmarath 1:35:54   Lang, Doris         66 Tuspo Borken           2016         Kassel

Halbmar. M 5:33:09   TSV Obervorschütz                             23.09.07     Breitenbach

                     Wernhardt 1:45:06, Weinberger 1:53:13, Gruber-Pestel 1:54:50

25 km      2:02:30   Friedel, Emmi       35 MT Melsungen           29.03.86     Bebra

Marathon   3:41:07   Wernhardt, Ulrike   54 TSV Obervorschütz      24.10.04     Lausanne

Stundenlau 13290     Friedel, Emmi       35 MT Melsungen           23.10.85     Niestetal

50 km      4:41,45   Esper, Sigrid       50 Tuspo Borken           26.03.00     Vöhl/Edersee

Hochsprung 1,30      Kirchhofs, Irma     40 LG Wabern-Uttershausen 11.10.93     Miyazaki/Japan

Standweits 2,07      Dieterich, Monika   40 Tus Fritzlar           31.08.91     Gudensberg

Standweits 2,07      Hausam, Irmtraud    41 Tus Fritzlar           31.08.91     Gudensberg

Weitsprung 4,29      Rieger, Ingrid      33 LTV Neukirchen         01.07.84     Melsungen

Weitsprung 4,29      Kirchhofs, Irma     40 LG Wabern-Uttershausen 09.10.93     Miyazaki/Japan

Dreisprung 6,22      Dippel, Christa     44 TSV Altmorschen        22.08.95     Melsungen

Kugelstoß  13,14     Böker, Hella        41 MT Melsungen           17.08.91     Trier

Gewichtswu 11,01     Jakob, Kirsten      52 Tuspo Borken           17.04.04     Borken

Diskuswurf 41,40     Böker, Hella        41 MT Melsungen           17.08.91     Trier

Hammerwurf 40,70     Böker, Hella        41 MT Melsungen           08.07.95     Marburg

Speerwurf  31,56     Böker, Hella        41 MT Melsungen           12.05.94     Kassel

Schleuderb 30,04     Rieger, Ingrid      33 LTV Neukirchen         07.06.86     Borken

Dreikampf  1917      Kirchhofs, Irma     40 LG Wabern-Uttershausen 29.09.90     Borken 

                     (14,9-3,99-08,43)

Dreik.75m  1276      Bräutigam, Erika    36 MT Melsungen           01.09.85     Heiligenrode 

                     (12,0-3,76-07,56)

Dreik.50m  1391      Bräutigam, Erika    36 MT Melsungen           17.08.86     Felsberg 

                     (08,1-3,68-07,70)

Dreik.St.W 1103      Hausam, Irmtraud    41 Tus Fritzlar           31.08.91     Gudensberg 

                     (17,3-2,07-07,49)

Dreik.St.W 874       Büchling, Maria     28 TSV Eintracht Gudensbe 14.06.81     Obervorschütz 

                     (09,0-2,00-07,21)

Dreik.Man  2646      TSV Eintracht Gudensberg                      01.07.84     Homberg

                     Samol 957, Büchling 912, Mette 777

Siebenkamp 2073      Dippel, Christa     44 TSV Altmorschen        17./18.06.95 Kassel 

                     (aufg.-1,10-06,72-36,6/3,21-16,92-3:47,7)

Werfer-Fün 3061      Jakob, Kirsten      52 Tuspo Borken           20.04.02     Borken 

                     (30,01-09,21-23,03-26,75-10,45)

Frauen W 45  

50 m       7,3       Rieger, Ingrid      33 LTV Neukirchen         23.09.79     Kelsterbach

75 m       10,7      Kirchhofs, Irma     40 LG Wabern-Uttershausen 19.06.86     Gudensberg

100 m      13,84     Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        28.05.06     Fulda

200 m      29,12     Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        17.05.09     Baunatal

400 m      62,14     Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        10.06.06     Gelnhausen

800 m      2:23,80   Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        11.06.06     Gelnhausen

1000 m     3:39,9    Grebe, Wilma        39 MT Melsungen           16.07.85     Melsungen

1500 m     5:07,89   Siebert-Kilian, Ver 66 TSV Obervorschütz      18.06.11     Kassel

Meile      6:48,1    Friedel, Emmi       35 MT Melsungen           28.07.82     Melsungen

2000 m     9:24,0    Schmitt, Edith      39 TSV Geismar            22.09.85     Gudensberg

3000 m     10:37,43  Siebert-Kilian, Ver 66 TSV Obervorschütz      15.06.11     Osterode

5000 m     18:47,99  Siebert-Kilian, Ver 66 TSV Obervorschütz      28.05.11     Bruchköbel

5 km       20:22     Lang, Doris         66 Tuspo Borken           16.06.12     Neustadt

10000 m    42:40,6   Welker, Conchita    62 TSV Obervorschütz      24.09.08     Heiligenrode

10 km      41:08     Siebert-Kilian, Ver 66 TSV Obervorschütz      21.09.14     Wetzlar

10 km Mann 2:14:56   TSV Obervorschütz                             27.09.15     Marburg

                     Hildebrandt 42:56, Beranek 45:22, Henne-Fischer 46:38

15 km      1:06:08   Nass, Erika         44 LG Schwalmstadt        01.10.89     Hattersheim

Halbmarath 1:33:52   von Bredow, Helga   67 SG Chattengau          12.05.13     Kassel

Halbmar. M 5:42:26   MT Melsungen                                  10.06.07     Kassel

                     Rössler 1:46:58, Bachmann-Voetgen 1:52:56, Dippel 2:02:32

25 km      1:53:14   Friedel, Emmi       35 MT Melsungen           13.04.80     Bebra

Marathon   3:21:20   Rudolff, Claudia    62 MT Melsungen           10.06.07     Kassel

Marathon M 12:41:31  Homberg(Renntiere)                            26.04.15     Hamburg

                     Eckhardt 4:06:21, Wetzel 4:06:47, Boland 4:28:23

Stundenlau 13135     Friauf, Marianne    30 LG Schwalmstadt        04.09.78     Treysa

80 m Hürde 14,42     Kirchhofs, Irma     40 LG Wabern-Uttershausen 28.07.89     Eugene/USA

Hochsprung 1,50      Pfannkuche, Jutta   58 MT Melsungen           22.06.03     Friedberg

Weitsprung 4,58      Rieger, Ingrid      33 LTV Neukirchen         21.06.81     Wiesbaden

Kugelstoß  11,71     Böker, Hella        41 MT Melsungen           20.05.90     Kassel

Gewichtswu 10,80     Engelhardt, Annette 72 Tuspo Borken           08.04.17     Borken

Diskuswurf 42,44     Böker, Hella        41 MT Melsungen           24.08.88     Felsberg

Hammerwurf 37,03     Engelhardt, Annette 72 TuSpo Borken           08.04.17     Borken

Speerwurf  34,84     Cramer, Martina     55 LG Schwalmstadt        06.05.00     Borken

Schleuderb 33,20     Kirchhofs, Irma     40 LG Wabern-Uttershausen 07.05.86     Borken

Dreikampf  1936      Kirchhofs, Irma     40 LG Wabern-Uttershausen 25.09.88     Wiesbaden 

                     (14,5-4,48-08,06)

Dreik.50m  1508      Kirchhofs, Irma     40 LG Wabern-Uttershausen 06.09.86     Borken 

                     (08,0-4,09-07,95)

Dreik.Man  3275      SG Chattengau                                 03.08.86     Niedenstein

                     Dickhaut 1318, Männel 1152, Hofmann 805

Sieben/Int 3641      Kirchhofs, Irma     40 LG Wabern-Uttershausen 28./29.07.89 Eugene/USA 

                     (14,42-1,31-08,05-31,46/3,98-21,00-3:22,62)

Werfer-Fün 3058      Engelhardt, Annette 72 Tuspo Borken           08.04.17     Borken 

                     (27,06-08,28-23,47-23,92-09,58)

Frauen W 40  

50 m       7,1       Kirchhofs, Irma     40 Eintracht Felsberg     15.05.80     Kassel

50 m       7,1       Kirchhofs, Irma     40 Turnerschaft Homberg   14.06.81     Obervorschütz

75 m       10,2      Kirchhofs, Irma     40 Eintracht Felsberg     05.07.80     Felsberg

100 m      12,6      Gazda-Sagolla, Iren 61 LG Remsfeld/Wabern     11.05.01     Felsberg

200 m      26,61     Gazda-Sagolla, Iren 61 LG Remsfeld/Wabern     14.09.02     Ede/Niederl.

300 m      42,84     Gazda-Sagolla, Iren 61 LG Remsfeld/Wabern     28.04.01     Baunatal

400 m      58,30     Gazda-Sagolla, Iren 61 LG Remsfeld/Wabern     21.08.02     Potsdam

500 m      1:19,73   Gazda-Sagolla, Iren 61 LG Remsfeld/Wabern     28.04.01     Baunatal

600 m      1:40,12   Gazda-Sagolla, Iren 61 LG Remsfeld/Wabern     01.05.02     Garbsen

800 m      2:14,92   Gazda-Sagolla, Iren 61 LG Remsfeld/Wabern     23.06.01     Baunatal

1000 m     2:59,14   Gazda-Sagolla, Iren 61 LG Remsfeld/Wabern     19.06.02     Friedberg

1500 m     4:43,51   Ruppert, Tanja      68 SG Chattengau          02.09.09     Heiligenrode

Meile      5:27,81   Gazda-Sagolla, Iren 61 LG Remsfeld/Wabern     09.05.01     Pfungstadt

2000 m     9:11,2    Frost, Rosemarie    48 Tuspo Borken           29.04.89     Borken

3000 m     10:07,15  Ruppert, Tanja      68 SG Chattengau          09.09.09     Heiligenrode

5000 m     17:36,43  Ruppert, Tanja      68 SG Chattengau          25.08.09     Gudensberg

5 km       18:24     Ruppert, Tanja      68 SG Chattengau          19.06.10     Neustadt

10000 m    41:51,2   Nass, Erika         44 LG Schwalmstadt        02.09.85     Darmstadt

10 km      37:21     Ruppert, Tanja      68 SG Chattengau          29.05.09     Aarhus/DK

10 km Mann 2:05:55   TSV Obervorschütz                             28.04.07     Marburg

                     Siebert-Kilian 40:00, Severin-Lenz 42:18, Welker 43:37

15 km      1:05:54   Nass, Erika         44 LG Schwalmstadt        02.10.88     Kassel

Halbmarath 1:23:16   Ruppert, Tanja      68 SG Chattengau          30.05.10     Griesheim

Halbmar. M 4:44:55   TSV Obervorschütz                             23.09.07     Breitenbach

                     Severin-Lenz 1:32:32, Welker 1:35:56, Schang-Schild 1:36:27

25 km      1:55:18   Friedel, Emmi       35 MT Melsungen           06.04.75     Bebra

Marathon   3:08:25   Rudolff, Claudia    62 MT Melsungen           28.09.03     Berlin

Marathon M 10:34:06  MT Melsungen                                  25.09.05     Berlin

                     Rudolff 3:13:26, Sostmann 3:36:24, Rössler 3:44:16

Stundenlau 13968     Nass, Erika         44 LG Schwalmstadt        17.09.84     Treysa

80 m Hürde 13,94     Hundt, Petra        60 Tuspo Borken           02.07.02     Borken

100 m Hürd 17,2      Kirchhofs, Irma     40 Turnerschaft Homberg   24.08.80     Felsberg

400 m Hürd 65,0      Gazda-Sagolla, Iren 61 LG Remsfeld/Wabern     29.05.01     Neukirchen

4 x 75 m   44,6      TSV Spangenberg                               21.09.80     Felsberg

                     Döring 35, Wiederrecht 40, Waßmuth 40, Höhle 38

4 x 100m   65,6      TSV Altmorschen                               25.05.89     Melsungen

                     Jünemann 47, Dippel 44, Saul 47, Schmelz 44

4 x 400 m  6:03,4    MT Melsungen                                  10.05.84     Gudensberg

                     Grebe 39, Mackenroth 43, Ellenberger 37, Bräutigam 36

3 x 800 m  8:21,13   TSV Obervorschütz                             27.09.14     Baunatal

                     Beranek 70, Henne-Fischer 74, Siebert-Kilian 66

10000 m Ge 69:23     Bodenstein, Doris   41 MT Melsungen           22.03.81     Kassel

Hochsprung 1,65      Pfannkuche, Jutta   58 MT Melsungen           21.06.98     Wiesbaden

Stabhochsp 1,50      Pleterbauer, Brigit 54 TSV Altmorschen        18.07.98     Altmorschen

Standweits 1,95      Karthäuser, Maria   34 MT Melsungen           19.06.77     Melsungen

Weitsprung 5,04      Gazda-Sagolla, Iren 61 LG Remsfeld/Wabern     20.05.02     Allendorf/Eder

Dreisprung 9,03      Gazda-Sagolla, Iren 61 LG Remsfeld/Wabern     22.05.02     Neukirchen

Kugelstoß  11,33     Wagner, Beate       60 LG Remsfeld/Wabern     26.04.00     Spangenberg

Gewichtswu 12,89     Engelhardt, Annette 72 Tuspo Borken           14.04.12     Borken

Diskuswurf 38,85     Sachse, Petra       60 LG Schwalmstadt        29.05.01     Neukirchen

Hammerwurf 42,30     Engelhardt, Annette 72 Tuspo Borken           07.07.12     Borken

Speerwurf  38,12     Cramer, Martina     55 LG Schwalmstadt        18.05.96     Kassel

Schleuderb 39,80     Schattner, Ingrid   41 LG Wabern-Uttershausen 17.08.82     Korbach

Dreikampf  1794      Spanknebel, Renate  50 LG Schwalmstadt        23.09.90     Bad Camberg 

                     (14,3-4,73-08,42)

Dreik.75m  1525      Nase, Gunhild       44 MT Melsungen           11.10.86     Felsberg 

                     (10,7-4,34-07,52)

Dreik.50m  1802      Kirchhofs, Irma     40 Turnerschaft Homberg   14.06.81     Obervorschütz 

                     (07,1-4,55-08,61)

Dreik.Man  3158      LG Wabern-Uttershausen                        06.09.86     Borken

                     Kirchhofs 1523, Schmechel 1211, Blettenberg 1046

Fünfkampf  3075      Hundt, Petra        60 Tuspo Borken           16.06.02     Baunatal 

                     (13,59*-1,36-08,32-4,73*-3:04,78)

Fünfk/Hürd 2747      Kirchhofs, Irma     40 Turnerschaft Homberg   24.08.80     Felsberg 

                     (17,2-1,41-08,75-4,69-2:57,5)

Siebenkamp 3483      Kirchhofs, Irma     40 Turnerschaft Homberg   08./09.08.81 Felsberg 

                     (17,3-1,30-08,89-28,9/4,56-20,20-3:16,9)

Werfer-Fün 3469      Bannenberg, Ilse    58 TSV Altmorschen        03.09.00     Borken 

                     (34,53-10,07-30,88-34,28-12,10)

DAMM Grupp 3313 Pkt. LG Wabern-Uttershausen                        06.06.86     Borken

Frauen W 35  

50 m       8,4       Schattner, Ingrid   41 LG Wabern-Uttershausen 31.08.80     Homberg

75 m       9,9       Kirchhofs, Irma     40 Turnerschaft Homberg   18.06.78     Niedenstein

100 m      12,68     Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        05.07.97     Potsdam

200 m      25,7      Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        18.06.96     Melsungen

300 m      41,8      Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        01.05.97     Baunatal

400 m      56,74     Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        05.07.97     Potsdam

500 m      1:17,9    Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        01.05.97     Baunatal

800 m      2:09,82   Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        22.07.97     Durban/RSA

1000 m     2:50,9    Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        30.06.98     Melsungen

1500 m     4:40,18   Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        12.07.98     Konstanz

2000 m     8:33,7    Pippert-Eckart, Bru 59 TSV 05 Remsfeld        22.06.94     Melsungen

3000 m     10:21,44  Siebert-Kilian, Ver 66 TSV Obervorschütz      30.07.03     Osterode

5000 m     17:43,39  Siebert-Kilian, Ver 66 TSV Obervorschütz      21.06.03     Friedberg

5 km       17:43     Siebert-Kilian, Ver 66 TSV Obervorschütz      10.05.03     Kassel

10000 m    38:42,3   Horn, Anni          41 LG Schwalmstadt        29.08.77     Treysa

10 km      37:03     Siebert-Kilian, Ver 66 TSV Obervorschütz      14.04.01     Paderborn

10 km Mann 2:01:57   TSV Obervorschütz                             14.09.03     Troisdorf

                     Siebert-Kilian 38:01, Severin-Lenz 39:30, Schang-Schild 44:26

15 km      1:03:50   Dietz, Roswitta     54 LG Schwalmstadt        10.03.91     Frankenberg

15 km Mann 3:47:13   LG Schwalmstadt                               10.03.91     Frankenberg

                     Nass 1:10:16, Heuchert 1:16:23, Marx 1:20:34

Halbmarath 1:22:53   Siebert-Kilian, Ver 66 TSV Obervorschütz      06.04.03     Berlin

Halbmar. M 4:34:24   TSV Obervorschütz                             26.09.04     Breitenbach

                     Siebert-Kilian 1:24:10, Severin-Lenz 1:34:31, Welker 1:35:43

25 km      1:42:36   Horn, Anni          41 LG Schwalmstadt        09.04.77     Paderborn

25 km Mann 5:50:50   LG Schwalmstadt                               03.04.77     Bebra

                     Horn 1:46:31, Friauf 1:57:42, Schildwächter 2:06:37

Marathon   3:01:54   Horn, Anni          41 LG Schwalmstadt        23.04.77     Rodenbach

Marathon M 10:54:29  MT Melsungen                                  28.09.03     Berlin

                     Rudolff 3:08:25, Bachmann-Voetgen 4:00:46, Sostmann 3:45:18

Stundenlau 14687     Horn, Anni          41 LG Schwalmstadt        23.08.76     Treysa

100 m Hürd 16,8      Kirchhofs, Irma     40 Turnerschaft Homberg   29.09.76     Felsberg

400 m Hürd 62,81     Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        07.09.96     Salzgitter

4 x 75 m   41,6      LG Wabern-Uttershausen                        20.09.88     Borken

                     Penndorf 53, Itter 50, Wagner 52, Kirchhofs 40

4 x 100m   55,64     MT Melsungen                                  22.06.97     Fulda

                     Wagner 60, Pfannkuche 58, Bachmann-Voetgen 59, Feller 58

3 x 800 m  9:27,8    LG Schwalmstadt                               16.08.76     Treysa

                     Klug 38, Schildwächter 39, Friauf 30

5000 m Geh 33:07,0   Bodenstein, Doris   41 MT Melsungen           30.08.80     Wiesbaden

10 km Stra 68:11     Bodenstein, Doris   41 MT Melsungen           12.04.80     Gießen

Hochsprung 1,64      Pfannkuche, Jutta   58 MT Melsungen           16.06.96     Rüsselsheim

Stabhochsp 1,80      Koberstein, Heike   63 LTV Neukirchen         30.05.00     Neukirchen

Weitsprung 5,32      Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        05.10.96     Nieder-Olm

Dreisprung 10,16     Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        22.05.96     Neukirchen

Kugelstoß  12,25     Schattner, Ingrid   41 LG Wabern-Uttershausen 17.06.76     Altmorschen

Gewichtswu 12,58     Engelhardt, Annette 72 Tuspo Borken           20.08.11     Zella-Mehlis

Diskuswurf 44,84     Sachse, Petra       60 LG Schwalmstadt        01.06.96     Gelnhausen

Hammerwurf 41,92     Engelhardt, Annette 72 Tuspo Borken           29.05.11     Bruchköbel

Speerwurf  42,22     Cramer, Martina     55 LG Schwalmstadt        31.03.90     Neukirchen

Schleuderb 38,00     Schattner, Ingrid   41 LG Wabern-Uttershausen 11.09.80     Borken

Dreikampf  1847      Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        06.09.97     Remsfeld 

                     (12,9-5,19-09,39)

Dreik.75m  1736      Kirchhofs, Irma     40 Turnerschaft Homberg   18.06.78     Niedenstein 

                     (09,9-4,91-08,87)

Dreik.50m  968       Schattner, Ingrid   41 LG Wabern-Uttershausen 17.06.85     Borken 

                     (08,8-3,35-10,67)

Dreik.Man  4056      LG Schwalmstadt                               23.09.90     Bad Camberg

                     Spanknebel 1455, Cramer 1331, Schmitz 1270

Fünfkampf  3278      Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        05.10.96     Nieder-Olm 

                     (12,79*-1,40-09,75-5,32*-2:21,82)

Fünfk/Hürd 2463      Kirchhofs, Irma     40 Turnerschaft Homberg   30.09.79     Felsberg 

                     (16,8-1,33-08,89-5,00-2:54,7)

Fünfk/200m 2362      Kirchhofs, Irma     40 Turnerschaft Homberg   19.09.76     Homberg 

                     (18,4-08,40-1,35-4,84-29,0)

Siebenkamp 3509      Kirchhofs, Irma     40 Turnerschaft Homberg   29./30.09.76 Felsberg 

                     (16,8-1,40-08,95-28,1/5,05-24,20-2:56,3)

Achtkampf  3722      Kirchhofs, Irma     40 Turnerschaft Homberg   15./16.10.77 Kassel 

                     (13,2-27,20-4,97-24,30/18,0-08,78-1,32-3:01,1)

Werfer-Fün 2690      Bannenberg, Ilse    58 TSV Altmorschen        12.04.97     Borken 

                     (34,70-10,56-33,78-25,60-11,92)

Frauen W 30
50 m       7,8       Pleterbauer, Brigit 54 TSV Altmorschen        17.08.86     Felsberg

75 m       10,1      Penndorf, Christa   53 Eintracht Felsberg     11.07.84     Felsberg

100 m      11,9      Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        11.07.91     Kassel

150 m      18,72     Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        01.05.92     Baunatal

200 m      25,2      Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        16.07.94     Baunatal

300 m      41,80     Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        01.05.93     Baunatal

400 m      57,10     Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        26.06.94     Egelsbach

500 m      1:18,07   Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        01.05.94     Baunatal

800 m      2:11,95   Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        25.08.95     Wetzlar

1000 m     2:58,44   Schneider, Beate    58 MT Melsungen           11.08.89     Troisdorf

1500 m     4:40,57   Nadler, Gabriele    59 TSV Jahn Gensungen     30.07.89     Landau

Meile      5:16,9    Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        19.09.95     Melsungen

2000 m     8:19,91   Arc, Sybille        67 TSV Obervorschütz      11.07.00     Borken

3000 m     9:56,60   Nadler, Gabriele    59 TSV Jahn Gensungen     14.06.89     Koblenz

5000 m     17:42,29  Nadler, Gabriele    59 TSV Jahn Gensungen     29.04.90     Kassel

5 km       19:05     Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        12.11.94     Rotenburg

5 km Manns 1:23:07   SG Chattengau                                 13.06.15     Neustadt

                     Schmoll 24:37, Boldt 29:11, Hesse 29:19

10000 m    38:00,4   Siebert, Vera       66 TSV Obervorschütz      06.09.00     Heiligenrode

10 km      37:56     Siebert, Vera       66 TSV Obervorschütz      21.10.00     Rodenbach

10 km Mann 2:02:10   TSV Obervorschütz                             14.04.01     Paderborn

                     Kleinschmidt 42:05, Arc 43:02, Siebert-Kilian 37:03

15 km      58:29     Nadler, Gabriele    59 TSV Jahn Gensungen     22.11.89     Griesheim

15 km Mann 3:23:07   LG Schwalmstadt                               02.10.88     Kassel

                     Dietz 1:04:37, Nass 1:05:54, Schildwächter 1:12:36

Halbmarath 1:23:35   Siebert, Vera       66 TSV Obervorschütz      03.10.00     Griesheim

Halbmar. M 4:34:24   TSV Obervorschütz                             26.09.04     Breitenbach

                     Siebert-Kilian 1:24:10, Severin-Lenz 1:34:31, Welker 1:35:43

25 km      1:57:38   Horn, Anni          41 LG Schwalmstadt        16.08.75     Frankenberg

Marathon   3:01:51   Funck, Katja        71 MT Melsungen           08.05.05     Hannover

Marathon M 11:30:10  MT Melsungen                                  05.05.02     Hannover

                     Funck 3:25:41, Roessler 4:01:00, Sostmann 4:03:29

Stundenlau 13398     Nass, Erika         44 LG Schwalmstadt        04.09.78     Treysa

50 km      4:41,18   Runtze, Anja        72 TSV Obervorschütz      09.04.05     Marburg

100 km     10:41:36  Runtze, Anja        72 TSV Obervorschütz      13.08.05     Leipzig

100 m Hürd 15,88     Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        21.08.92     Hagen

400 m Hürd 62,89     Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        02.08.95     Pfungstadt

4 x 75 m   42,3      LG Wabern-Uttershausen                        20.08.87     Gudensberg

                     Penndorf 53, Wagner 52, Kirchhofs 40, Itter 50

4 x 100m   55,4      TSV 05 Remsfeld                               30.04.94     Gudensberg

                     Tropp-Dreisigacker 57, Gazda-Sagolla 61, Pippert-Eckart 59, Werner 63

3 x 800 m  8:00,8    TSV 05 Remsfeld                               03.05.95     Niestetal

                     Tropp-Dreisigacker 57, Pippert-Eckart 59, Gazda-Sagolla 61

5000 m Geh 33:47,82  Rosowski, Ute       58 MT Melsungen           30.09.89     Groß-Gerau

5 km Straß 35:40     Schattner, Ingrid   41 LG Wabern-Uttershausen 09.06.73     Kleinenglis

10000 m Ge 69:52     Rosowski, Ute       58 MT Melsungen           02.07.89     Baunatal

Hochsprung 1,65      Pfannkuche, Jutta   58 MT Melsungen           24.05.92     Kassel

Stabhochsp 1,90      Pleterbauer, Angela 75 TSV Altmorschen        28.06.08     Altmorschen

Weitsprung 5,54      Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        07.06.92     Baunatal

Dreisprung 11,00     Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        12.07.94     Melsungen

Kugelstoß  12,12     Schattner, Ingrid   41 LG Wabern-Uttershausen 30.08.75     Obersuhl

Gewichtswu 11,89     Engelhardt, Annette 72 Tuspo Borken           30.08.03     Borken

Diskuswurf 43,32     Sachse, Petra       60 LG Schwalmstadt        27.06.90     Baunatal

Hammerwurf 37,75     Engelhardt, Annette 72 Tuspo Borken           14.09.03     Kassel

Speerwurf  45,44     Bannenberg, Ilse    58 TSV Altmorschen        28.09.91     Altmorschen

Schleuderb 33,46     Penndorf, Christa   53 Eintracht Felsberg     01.07.84     Melsungen

Dreikampf  1970      Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        02.06.94     Gudensberg 

                     (12,2-5,17-09,46)

Dreik.75m  1572      Penndorf, Christa   53 Eintracht Felsberg     09.08.87     Gudensberg 

                     (10,1-4,67-08,06)

Dreik.50m  944       Pleterbauer, Brigit 54 TSV Altmorschen        17.08.86     Felsberg 

                     (07,8-3,02-07,38)

Dreik.Man  4467      TSV 05 Remsfeld                               01.07.95     Remsfeld

                     Gazda-Sagolla 1876, Tropp-Dreisigacker 1525, Pippert-Eckart 1065

Fünfkampf  3310      Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        25.08.91     Aichach/Bay 

                     (12,64*-1,48-10,20-5,50*-2:34,71)

Fünfk.Man  7467      TSV 05 Remsfeld                               18.09.94     Wiesbaden

                     Gazda-Sagolla 3212, Tropp-Dreisigacker 2367, Pippert-Eckart 1888

Siebenkamp 4465      Gazda-Sagolla, Iren 61 TSV 05 Remsfeld        17./18.07.94 Baunatal 

                     (16,11*-1,42-09,24-25,2*/5,24*-27,70-2:18,50)

Siebenk.Ma 4824      TSV Altmorschen                               24./25.09.95 Baunatal

                     Appel 1862, Pleterbauer 1612, Dippel 1350

Werfer-Fün 2432      Engelhardt, Annette 72 Tuspo Borken           02.09.06     Waiblingen 

                     (37,45-08,66-26,51-24,33-11,23)

DAMM Grupp 8658 Pkt. LG Schwalmstadt                               27.06.90     Baunatal

DAMM Grupp 4649 Pkt. MT Melsungen                                  31.08.91     Gudensberg

